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ĐƌĞĂƚĞ�ĂŶĚ�ĞǀĂůƵĂƚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�
ŵĞŵďĞƌƐ�ƚŽ�“bring home”�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚǇ�
ůŝǀŝŶŐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐĞůĞĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ƉƌĞƉĂƌĂƟŽŶ�ŽĨ�
ŶƵƚƌŝƟŽƵƐ�ĨŽŽĚƐ�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ͘

ĨƵŶĚĞĚ
$10k

'ƌĂŶƚ�KďũĞĐƟǀĞƐ
ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĞƚŚŶŝĐĂůůǇͲĚŝǀĞƌƐĞ͕�ůŽǁͲŝŶĐŽŵĞ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ǁŚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚǇ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�
;ƐŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�&&D͕�ŚĞĂůƚŚǇ�ĞĂƟŶŐ͕�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇͿ

�

ŝŵƉƌŽǀĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͛�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚǇ�ĨŽŽĚ�ƉƌĞƉĂƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐƵŵƉƟŽŶ͕�ůŽĐĂů�ĨŽŽĚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ͕�
ĂŶĚ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ƚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ

�

ƐƵƉƉŽƌƚ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ŝŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ƉůĂŶƐ�ƚŽ�ĞŶŐĂŐĞ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚǇ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�;ƉƌĞƉĂƌŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚǇ�ƌĞĐŝƉĞƐ͕�ƐŚŽƉƉŝŶŐ�
Ăƚ�ƚŚĞ�ůŽĐĂů�ĨĂƌŵĞƌƐ�ŵĂƌŬĞƚ͕�ĂŶĚ�ĞŶŐĂŐŝŶŐ�ŝŶ�ƌĞŐƵůĂƌ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇͿ

�

Overview

'ƌĂŶƚ�,ŝŐŚůŝŐŚƚƐ

WƌĞƉĂƌĞĚ�ďǇ�ďůƵŬŶŽǁůĞĚŐĞ�>>��ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚǇ�^ĂǀĂŶŶĂŚ�^ƚĞĞƌŝŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�DĞĞƟŶŐͲ�ϭϬͬϵͬϮϬϭϯ

^ĞƌǀĞĚ�ŽǀĞƌ�ϮϱϬ�ůŽĐĂů�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ�

ϲϯй�ŽĨ�ƐƵƌǀĞǇĞĚ�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ĮƌƐƚͲƟŵĞ�
ƐŚŽƉƉĞƌƐ�Žƌ�ƐŚŽƉƉĞĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�&ŽƌƐǇƚŚ�&ĂƌŵĞƌƐ�
DĂƌŬĞƚ�ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�ŽŶĐĞ�Ă�ŵŽŶƚŚ�

�

Ψϰϳϱ�ŝŶ��ƌŝŶŐ�/ƚ�,ŽŵĞ�ƚŽŬĞŶƐ�ƚŽ�ŝŶĐĞŶƟǀŝǌĞ�
ƐŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�&ŽƌƐǇƚŚ�&ĂƌŵĞƌƐ�DĂƌŬĞƚ

�

KǀĞƌ�ΨϭϲϯϬ�ƐƉĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ůŽĐĂů�ďƵƐŝŶĞƐƐĞƐ�
;ŶŽƚ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�&ŽƌƐǇƚŚ�&ĂƌŵĞƌƐ�DĂƌŬĞƚ�Θ�ďůƵŬŶŽǁůĞĚŐĞͿ

�

KǀĞƌ�ϯϬ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ�;ŵĂŶǇ�ǁĞƌĞ�ƌĞƉĞĂƚĞƌƐ͊Ϳ�

ϭϲ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƉĂƌƚŶĞƌƐ�

dŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ƐŽ�ŵƵĐŚ�ĨŽƌ�ŽƌĐŚĞƐƚƌĂƟŶŐ�ƐƵĐŚ�Ă�ǁŽŶĚĞƌĨƵů�ĞǀĞŶƚ�
Ăƚ�ƚŚĞ�&ĂƌŵĞƌƐ͛�DĂƌŬĞƚ͘�/�ŚĂĚ�Ă�ďůĂƐƚ͊�- volunteer

tĞ�ǁĞƌĞ�ŐůĂĚ�ƚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ŝŶ�ƐƵĐŚ�ĂŶ�ŝŶĨŽƌŵĂƟǀĞ�ĐůĂƐƐ͊�
tĞ�ŚŽƉĞ�ƚŽ�ĚŽ�ŝƚ�ĂŐĂŝŶ�ƌĞĂů�ƐŽŽŶ͘�- community partner

ϭ�ŽĨ�ϲ



dŚƌĞĞ�;ϯͿ��DĂƌŬĞƚ��ǀĞŶƚƐ�

ͻ� Fall Field Day

      �^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�ϭϳ͕ �ϮϬϭϮ�
ͻ� ^ƉƌŝŶŐ�&ĞǀĞƌ
      �^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�DĂƌĐŚ�ϵ͕�ϮϬϭϯ
ͻ� /ƚ͛Ɛ�DĂǇ͕�>Ğƚ͛Ɛ�WůĂǇ͊
       ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�DĂǇ�ϭϭ͕�ϮϬϭϯ

All market events happened at the Forsyth 
Farmers Market from 9 - 11 am.

dĞŶ�;ϭϬͿ�,ĞĂůƚŚǇ�&ŽŽĚ��ĚƵĐĂƟŽŶ��ůĂƐƐĞƐ�

Recipe: Healthy Vegetable Soup
ͻ� ^ƚ͘�DĂƌǇ͛Ɛ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ĞŶƚĞƌ
      �dŚƵƌƐĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�Ϯϵ͕�ϮϬϭϮ�ͮ�ϭϬ�Ͳ�ϭϭ͗ϯϬ�Ăŵ
ͻ� DŽƐĞƐ�:ĂĐŬƐŽŶ��ĚǀĂŶĐĞŵĞŶƚ��ĞŶƚĞƌ
      �&ƌŝĚĂǇ͕�EŽǀĞŵďĞƌ�Ϯϵ͕�ϮϬϭϮ�ͮ�ϭϬ�Ͳ�ϭϭ͗ϯϬ�Ăŵ
ͻ� �ĨƌŝĐĂŶͲ�ŵĞƌŝĐĂŶ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�

ZĞƐŽƵƌĐĞ��ĞŶƚĞƌ
       ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭ͕�ϮϬϭϮ�ͮ�ϭϬ�Ͳ�ϭϮ�Ɖŵ
Recipe: Healthy Yogurt Parfait
 with Homemade Granola
ͻ� DŽƐĞƐ�:ĂĐŬƐŽŶ��ĚǀĂŶĐĞŵĞŶƚ��ĞŶƚĞƌ
       &ƌŝĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϳ͕ �ϮϬϭϮ�ͮ�ϭϬ�Ͳ�ϭϭ͗ϯϬ�Ăŵ
ͻ� �ĞůĂǁĂƌĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ĞŶƚĞƌ
       ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϴ͕�ϮϬϭϮ�ͮ�ϭϬ�Ͳ�ϭϮ�Ɖŵ

Recipe: What’s Your Flavor? | Healthy Peach Salsa
ͻ� ,ƵĚƐŽŶ�,ŝůů�'ŽůĚĞŶ��ŐĞ��ĞŶƚĞƌ
      �&ƌŝĚĂǇ͕�DĂǇ�ϯ͕�ϮϬϭϯ�ͮ�ϭϬ͗ϯϬ�Ͳ�ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ
ͻ� DŽƐĞƐ�:ĂĐŬƐŽŶ��ĚǀĂŶĐĞŵĞŶƚ��ĞŶƚĞƌ�;zŽƵƚŚͿ
      �tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�DĂǇ�Ϯϵ͕�ϮϬϭϯ�ͮ�ϯ͗ϯϬ�Ͳ�ϱ͗ϯϬ�Ɖŵ
ͻ� DŽƐĞƐ�:ĂĐŬƐŽŶ��ĚǀĂŶĐĞŵĞŶƚ��ĞŶƚĞƌ�;^ĞŶŝŽƌƐͿ
       dŚƵƌƐĚĂǇ͕�DĂǇ�ϯϬ͕�ϮϬϭϯ�ͮ�ϭϬ�Ͳ�ϭϭ͗ϯϬ�Ăŵ
ͻ� ^ƚ͘�DĂƌǇ͛Ɛ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ĞŶƚĞƌ
       &ƌŝĚĂǇ͕�DĂǇ�ϯϭ͕�ϮϬϭϯ�ͮ�ϵ͗ϯϬ�Ͳ�ϭϭ͗ϯϬ�Ăŵ
ͻ� �ĞůĂǁĂƌĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ĞŶƚĞƌ
       ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�:ƵŶĞ�ϭ͕�ϮϬϭϯ�ͮ�ϭϬ�Ͳ�ϭϮ�Ɖŵ

�ǀĂůƵĂƟŽŶ�

ͻ� WĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ
ͻ� DĂƌŬĞƚ��ǀĞŶƚƐ���ͮ�х�ϰϮϬ�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌƐ
ͻ� &ŽŽĚ��ĚƵĐĂƟŽŶ�ͮ�ϭϮϳ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ

ͻ� ^ƵƌǀĞǇƐ
ͻ� DĂƌŬĞƚ��ǀĞŶƚƐ��� ϭͮϬϯ�ƐƵƌǀĞǇƐ
ͻ� &ŽŽĚ��ĚƵĐĂƟŽŶ� ϭͮϭϳ�ƉƌĞ�Θ�ϭϭϮ�ƉŽƐƚ�ƐƵƌǀĞǇƐ
ͻ� dŽƉŝĐƐ�| EƵƚƌŝƟŽŶ�<ŶŽǁůĞĚŐĞ͕�,ĞĂůƚŚǇ�

�ĞŚĂǀŝŽƌƐ͕�Θ�WĞƌĐĞƉƟŽŶ�ŽĨ�,ĞĂůƚŚǇ�
ZĞƐŽƵƌĐĞƐ

ͻ� YƵĞƐƟŽŶ�dǇƉĞ�ͮ��ŐƌĞĞŵĞŶƚ�^ƚĂƚĞŵĞŶƚƐ͕�
DƵůƟƉůĞ��ŚŽŝĐĞ�Θ�KƉĞŶͲĞŶĚĞĚ

Bring It Home

'ƌĂŶƚ��ĐƟǀŝƟĞƐ

ϴ͘�^ǁĞĞƚ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ�ĂŶĚ�ďƵƩĞƌŶƵƚ�ƐƋƵĂƐŚ�ĂƌĞ�ŽƌĂŶŐĞͲ
ĐŽůŽƌĞĚ�ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ͘�tŚĂƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌ�ŶƵƚƌŝĞŶƚ�ŝŶ�
ŽƌĂŶŐĞͲĐŽůŽƌĞĚ�ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ͍�
Ă͘��ĂůĐŝƵŵ
ď͘��ĞƚĂ��ĂƌŽƚĞŶĞ
Đ͘��WƌŽƚĞŝŶ
Ě͘�sŝƚĂŵŝŶ��ϲ

ϵ͘�,Žǁ�ĚŽĞƐ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌ�ŶƵƚƌŝĞŶƚ�ǇŽƵ�ƐĞůĞĐƚĞĚ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�
ƐƚĂǇ�ŚĞĂůƚŚǇ͍�

�ǆĂŵƉůĞ�EƵƚƌŝƟŽŶ�YƵĞƐƟŽŶƐ

΀/�ůĞĂƌŶĞĚ΁�ŚŽǁ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ͘�΀/ƚ΁�
ZĞŵŝŶĚƐ�ŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨĂƌŵ�ĂŶĚ�ĂďŽƵƚ�ŐĂƌĚĞŶŝŶŐ͘�
/ƚ�ĨĞĞůƐ�ůŝŬĞ�ŵǇ�ŚŽŵĞ�ĐŽŽŬŝŶŐ͘�-ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ

WƌĞƉĂƌĞĚ�ďǇ�ďůƵŬŶŽǁůĞĚŐĞ�>>��ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚǇ�^ĂǀĂŶŶĂŚ�^ƚĞĞƌŝŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�DĞĞƟŶŐͲ�ϭϬͬϵͬϮϬϭϯ Ϯ�ŽĨ�ϲ



Bring It Home

DĂƌŬĞƚ��ǀĞŶƚƐ
&&D�ƐŚŽƉƉĞƌƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ
^ĐĂǀĞŶŐĞƌ�,ƵŶƚ͘
�

����������������������������������!�.%+(�
�"%%���"+�%)��"�,�")�-�*��*����%+*��
�$�,�()�*.���.)����$��))�)*�$*��(%�(�#�%(�
"��($�����-����*)���%+*������*�)4�

��*���)*��!�(��%(�
�������*�,�*.1�

���*�.%+(�"%��"���(#�()1����($���%+*�*���(��%%�)1�

�#��*-%�7:8�*.&�)�%���������)'+�)�4 

���$�*%���""�%+*�)+(,�.4�
7���)�����,%"+$*��(��%(�

��&�&�(�)+(,�.48�

Bring It Home 
Fal l  Field Day 

�(��$���+#�2��"�$*�%(�$�#��)%%$6*%6���,���*��"�)�
�$�������������5���**"���(��$����%$4�


�������� � ��� ����������������	���������!�%+*���
(���&����#%�%(�*�)*�$��%������������������������ 
	
����������
�����.���������%��#�*��%��������"%(��1 

�
���������
�4�4�4���������4�4�4�����1�
�%��*�"��)*�9����"����.���*�,�*.3�"�!��
)��!�(���3��(��/��*��3�%(� +#&�(%&�4��

�����
�1��
�

��*���,%"+$*��(�
!$%-�.%+5(���%$�1�

��)�%,�(�*����%().*��
��(#�()���(!�*1�
�

х�ϰϮϬ�ĞŶĐŽƵŶƚĞƌƐ�ͮ�ϭϬϯ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�
ƐĐĂǀĞŶŐĞƌ�ŚƵŶƚ�ĂŶĚ�ƐƵƌǀĞǇ͘

�

WŚǇƐĐŝĂů��ĐƟǀŝƚǇ�ǁŝƚŚ��ŽĂƐƚĂů�,ĞĂůƚŚ��ŝƐƚƌŝĐƚ�ĂŶĚ�
Memorial Health

�

ϴϯй�ĂŐƌĞĞĚ�ƚŚĞǇ�ůĞĂƌŶĞĚ�ƚŚĂƚ�
ĞǆĞƌĐŝƐŝŶŐ�ŵĂŬĞƐ�ƚŚĞŵ�ŚĞĂůƚŚŝĞƌ͘

�Ratatouil le  & Cumin-Scented Couscous 
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,ĞĂůƚŚǇ�ZĞĐŝƉĞ��ĞŵŽŶƐƚƌĂƟŽŶƐ�

ϴϱй�ĂŐƌĞĞĚ�ƚŚĞǇ�ůĞĂƌŶĞĚ�ŶĞǁ�
ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůǇ�ĞĂƚ�
ŚĞĂůƚŚŝĞƌ͘

dŚĞŽ�^ŵŝƚŚ�ŽĨ��ĂĨĞ�&ůŽƌŝĞ

tŽŽĚǀŝůůĞ�dŽŵƉŬŝŶƐ�
dĞĐŚŶŝĐĂů�,ŝŐŚ�^ĐŚŽŽů

&ƌĂůŝ�'ŽƵƌŵĞŶƚ

,ĞĂůƚŚ�^ĐƌĞĞŶŝŶŐƐ�ǁŝƚŚ�^ŽƵƚŚ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�WŚǇƐŝĐŝĂŶ�
�ƐƐŝƐƚĂŶƚ�^ƚƵĚĞŶƚ�'ƌŽƵƉ
ŽǀĞƌ�ϭϰϬ�ŚĞĂůƚŚ�ƐĐƌĞĞŶŝŶŐƐ͗�
ďůŽŽĚ�ŐůƵĐŽƐĞ�Žƌ�ďůŽŽĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ

�

�ƌŝŶŐ�/ƚ�,ŽŵĞ�dŽŬĞŶƐ�ĨŽƌ�&ŽƌƐǇƚŚ�&ĂƌŵĞƌƐ�DĂƌŬĞƚ�

ϴϲ�й�ƉůĂŶ�ƚŽ�ƐŚŽƉ�Ăƚ�&&D�ŝŶ�ƚŚĞ�
ŶĞǆƚ�ĐŽƵƉůĞ�ŽĨ�ŵŽŶƚŚƐ͘

�

ŶĞĂƌůǇ�ΨϰϬϬ�ŝŶ�ƚŽŬĞŶƐ�ǁĞƌĞ�ŐŝǀĞŶ�ĂƐ�
ŝŶĐĞŶƟǀĞƐ�ƚŽ�ƐŚŽƉ�Ăƚ�&&D͘

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ

zŽƵƚŚ�Θ��ĚƵůƚƐ
ϲϯй�ϬͲϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ�ͮ�ϯϰй�ϯϬн�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ

EĞǁ�ƚŽ�&ŽƌƐǇƚŚ�&ĂƌŵĞƌƐ�DĂƌŬĞƚ
ϱϲй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ďĞŝŶŐ�ĮƌƐƚͲƟŵĞ�ƐŚŽƉƉĞƌƐ

�ŝǀĞƌƐĞ
ϱϱй��ĨƌŝĐĂŶͲ�ŵĞƌŝĐĂŶͮ�ϰй�,ŝƐƉĂŶŝĐ
Ϯϭй�tŚŝƚĞ

�ůŝŐŝďůĞ�ĨŽƌ��ŽƵďůĞ�zŽƵƌ�^E�W��ŽůůĂƌƐ
ϯϬй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ŝŶĐŽŵĞͲďĂƐĞĚ�
���������ďĞŶĞĮƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ
ϭϳй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�^E�Wͬ��d
ϮϮй�ĞĂƌŶ�фΨϯϱ͕ϬϬϬ�ĂŶŶƵĂůůǇ

/ŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�&ŽƌƐǇƚŚ�&ĂƌŵĞƌƐ�DĂƌŬĞƚ�sĞŶĚŽƌƐ
ϴϱй�ĂŐƌĞĞĚ�ƚŚĞǇ�ůĞĂƌŶĞĚ�ĂďŽƵƚ�
ƚŚĞ�ĨŽŽĚƐ�ƐŽůĚ�Ăƚ�&&D͘

�

΀/�ůĞĂƌŶĞĚ΁�ƚŚĂƚ�ƚŚŝŶŐ΀Ɛ΁�ƚŚĂƚ�ŐŽƚ�ƐĞĞĚƐ�΀ĂƌĞ΁�Ă�ĨƌƵŝƚ�ĂŶĚ�/�
ůĞĂƌŶĞĚ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ŚĂǀĞ�ǁŝŶƚĞƌ�ƐƋƵĂƐŚ. -ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ

dŚĞ�ƐƵƌǀĞǇͬƐĐĂǀĞŶŐĞƌ�ŚƵŶƚ�ŝƐ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ŝĚĞĂ�
ƚŽ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ. -ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ

/�ůĞĂƌŶĞĚ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ϯ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ŬĂůĞ�ĂŶĚ�
ŚŽǁ�ƚŽ�ĐŚĞĐŬ�ďůŽŽĚ�ƐƵŐĂƌ͘ -ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ

WƌĞƉĂƌĞĚ�ďǇ�ďůƵŬŶŽǁůĞĚŐĞ�>>��ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚǇ�^ĂǀĂŶŶĂŚ�^ƚĞĞƌŝŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�DĞĞƟŶŐͲ�ϭϬͬϵͬϮϬϭϯ ϯ�ŽĨ�ϲ



Bring It Home

,ĞĂůƚŚǇ�&ŽŽĚ��ĚƵĐĂƟŽŶ��ůĂƐƐĞƐ

�

�

�

�

/ŶƚĞƌĂĐƟǀĞ�
DĂƌŬĞƚ�sŝƐŝƚ

,ĞĂůƚŚǇ�
&ŽŽĚ<ŶŽǁůĞĚŐĞ�

�ƵƌƌŝĐƵůƵŵ

�ŽŽƌĚŝŶĂƚĞĚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚĂů�ĂŶĚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ĨŽŽĚ�ĂĐĐĞƐƐ�ŝŶ�

^ĂǀĂŶŶĂŚ͕�'�
н =

h^����ŝĞƚĂƌǇ�
'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ

>ŽĐĂů͕�^ĞĂƐŽŶĂů�
&ŽŽĚƐ

EƵƚƌŝƟŽŶĂů�sĂůƵĞ�
ŽĨ�&ŽŽĚ

�ĂƐĞ�ŽĨ�,ĞĂůƚŚǇ�
&ŽŽĚ�WƌĞƉĂƌĂƟŽŶ

&Ăůů�ϮϬϭϮ

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͗�

zŽƵƚŚ�Θ��ĚƵůƚƐ
ϭϯй�ϬͲϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ
ϰϬй�ϲϬн�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ�ͮ�ϰϮй�ϭϵ�Ͳ�ϱϵ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ

EĞǁ�ƚŽ�&ŽƌƐǇƚŚ�&ĂƌŵĞƌƐ�DĂƌŬĞƚ
Ϯϱй�ƐŚŽƉ�Ăƚ�&&D�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ŽŶĐĞ�Ă�ŵŽŶƚŚ

�ŝǀĞƌƐĞ
ϵϱй��ĨƌŝĐĂŶͲ�ŵĞƌŝĐĂŶ

�ůŝŐŝďůĞ�ĨŽƌ��ŽƵďůĞ�zŽƵƌ�^E�W��ŽůůĂƌƐ
ϯϱй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ŝŶĐŽŵĞͲďĂƐĞĚ�
��������ďĞŶĞĮƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ
Ϯϱй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�^E�Wͬ��d
ϱϮй�ĞĂƌŶ�фΨϯϱ͕ϬϬϬ�ĂŶŶƵĂůůǇ

ϲϯ�WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ
ϲϯ�ƉƌĞ�Θ�ϲϬ�ƉŽƐƚ�ƐƵƌǀĞǇƐ

^ĞůĞĐƚ�^ƵƌǀĞǇ��ĂƚĂ

,ĞĂůƚŚǇ��ĂƟŶŐ�ͮ�,ĞůƉŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůǇ�ĞĂƚ�ŚĞĂůƚŚŝĞƌ͘
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ZĞĐŝƉĞ͗�,ĞĂůƚŚǇ�sĞŐĞƚĂďůĞ�^ŽƵƉ�;ϯϲ�
ƉƌĞ�Θ�ϯϱ�ƉŽƐƚ�ƐƵƌǀĞǇƐͿ

ZĞĐŝƉĞ͗�,ĞĂůƚŚǇ�zŽŐƵƌƚ�WĂƌĨĂŝƚ�ǁŝƚŚ�
,ŽŵĞŵĂĚĞ�'ƌĂŶŽůĂ
;Ϯϳ�ƉƌĞ�Θ�Ϯϲ�ƉŽƐƚ�ƐƵƌǀĞǇƐͿ

�ŌĞƌ�ƚŚĞ�ĐůĂƐƐ͕�ϱϰй�
ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƉůĂŶ�ƚŽ�
ƐŚŽƉ�Ăƚ�Ă�ůŽĐĂů�ĨĂƌŵĞƌƐ�
ŵĂƌŬĞƚ�ƚŚŝƐ�ŵŽŶƚŚ͘

/�ŬŶŽǁ�ŚŽǁ�ƚŽ�
ŚĞůƉ�ŵǇ�ĨĂŵŝůǇ�
ĞĂƚ�ŚĞĂůƚŚŝĞƌ͘

/�ůĞĂƌŶĞĚ�ŶĞǁ�
ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�
ŵǇ�ĨĂŵŝůǇ�ĞĂƚ�
ŚĞĂůƚŚŝĞƌ͘

dŚĞ�ĐůĂƐƐ�ƚĂƵŐŚƚ�
ŵĞ�ƚŽ�ƐŬŝůůƐ�/�
ŶĞĞĚ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�
ƚŚŝƐ�ƌĞĐŝƉĞ�Ăƚ�

ŚŽŵĞ͘

ϳϮ͘ϮϮй
ϴϭ͘ϰϴй

ϵϭ͘ϰϮй
ϭϬϬй

ϴϱ͘ϳϭй
ϴϬ͘ϳϳй

Farmers Market | Knowledge & Behaviors

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

/�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�
ĨŽŽĚƐ�ĂƌĞ�ƐŽůĚ�Ăƚ�
ƚŚĞ�ůŽĐĂů�ĨĂƌŵĞƌƐ�

ŵĂƌŬĞƚ͘

/�ůĞĂƌŶĞĚ�ĂďŽƵƚ�
ǁŚĂƚ�ĨŽŽĚƐ�ĂƌĞ�
ƐŽůĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ůŽĐĂů�
ĨĂƌŵĞƌƐ�ŵĂƌŬĞƚ͘

ϲϯ͘ϴϵй ϲϲ͘ϲϳй

ϴϱ͘ϳϭй
ϳϲ͘ϵϮй

WZ�

WZ� WK^d

WK^dWK^d

WƌĞƉĂƌĞĚ�ďǇ�ďůƵŬŶŽǁůĞĚŐĞ�>>��ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚǇ�^ĂǀĂŶŶĂŚ�^ƚĞĞƌŝŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�DĞĞƟŶŐͲ�ϭϬͬϵͬϮϬϭϯ
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EƵƚƌŝƟŽŶĂů�<ŶŽǁůĞĚŐĞ

ϰ͘ϳϭ�;Ϯ͘ϰϯͿ
ϲ͘ϭϭ�;Ϯ͘ϲϬͿ

WZ� WK^d

DĞĂŶ�^ĐŽƌĞ�;^ƚĂŶĚĂƌĚ��ĞǀŝĂƟŽŶͿ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ 

*pф͘Ϭϱ

ϰ�ŽĨ�ϲ



Bring It Home

,ĞĂůƚŚǇ�&ŽŽĚ��ĚƵĐĂƟŽŶ��ůĂƐƐĞƐ
^ƉƌŝŶŐ�ϮϬϭϯ
tŚĂƚ͛Ɛ�zŽƵƌ�&ůĂǀŽƌ͍�ͮ�,ĞĂůƚŚǇ�WĞĂĐŚ�^ĂůƐĂ

;ƌĞͿĚŝƐĐŽǀĞƌ�ŚĞƌďƐ
ĨƌĞƐŚ�ĂŶĚ�ĚƌŝĞĚ

ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ďƌŽǁŶ�ƌŝĐĞ�ĐŽŽŬĞĚ�
ǁŝƚŚ�ĨƌĞƐŚ�Θ�ĚƌŝĞĚ�ŚĞƌď�ŇĂǀŽƌƐ

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƵƐĞ�ƚĂƐƚĞ͕�ĨĞĞů͕�ƐŵĞůů͕�ĂŶĚ�ƐŝŐŚƚ�ƚŽ

ƉƌĞƉĂƌĞ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ͕�ĨƌĞƐŚ�ƉĞĂĐŚ�ƐĂůƐĂ�ƌĞĐŝƉĞ

WƌĞƉĂƌĞĚ�ďǇ�ďůƵŬŶŽǁůĞĚŐĞ�>>��ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚǇ�^ĂǀĂŶŶĂŚ�^ƚĞĞƌŝŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�DĞĞƟŶŐͲ�ϭϬͬϵͬϮϬϭϯ

�ŌĞƌ�ƚŚĞ�ĐůĂƐƐ͕�ϱϮй�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƉůĂŶ�ƚŽ�ƐŚŽƉ�Ăƚ�Ă�ůŽĐĂů�
ĨĂƌŵĞƌƐ�ŵĂƌŬĞƚ�ƚŚŝƐ�ŵŽŶƚŚ͘

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͗�

zŽƵƚŚ�Θ��ĚƵůƚƐ
Ϯϯй�ϬͲϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ�ͮ�ϯϴй�ϲϬн�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ

EĞǁ�ƚŽ�&ŽƌƐǇƚŚ�&ĂƌŵĞƌƐ�DĂƌŬĞƚ
Ϯϴй�ƐŚŽƉ�Ăƚ�&&D�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ŽŶĐĞ�Ă�ŵŽŶƚŚ

�ŝǀĞƌƐĞ
ϵϰй��ĨƌŝĐĂŶͲ�ŵĞƌŝĐĂŶ
ϳϯй�&ĞŵĂůĞ�ͮ�ϭϱй�DĂůĞ

�ůŝŐŝďůĞ�ĨŽƌ��ŽƵďůĞ�zŽƵƌ�^E�W��ŽůůĂƌƐ
ϰϮй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ŝŶĐŽŵĞͲďĂƐĞĚ�
��������ďĞŶĞĮƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ
ϯϭй�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�^E�Wͬ��d
ϰϲй�ĞĂƌŶ�фΨϯϱ͕ϬϬϬ�ĂŶŶƵĂůůǇ

ϲϰ�WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ
ϱϰ�ƉƌĞ�Θ�ϱϮ�ƉŽƐƚ�ƐƵƌǀĞǇƐ
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ϱϳ͘ ϰϭй

ϴϬ͘ϳϳй

/�ĨĞĞů�
ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�
ĐŽŽŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�

ŚĞƌďƐ͘

^ĞůĞĐƚ�^ƵƌǀĞǇ��ĂƚĂ
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ϱϳ͘ ϰϭй
ϳϭ͘ϭϱй

/�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�
ĨŽŽĚƐ�ĂƌĞ�ƐŽůĚ�
Ăƚ�ƚŚĞ�ůŽĐĂů�

ĨĂƌŵĞƌƐ�ŵĂƌŬĞƚ͘

/�ůĞĂƌŶĞĚ�ĂďŽƵƚ�
ǁŚĂƚ�ĨŽŽĚƐ�ĂƌĞ�
ƐŽůĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ůŽĐĂů�
ĨĂƌŵĞƌƐ�ŵĂƌŬĞƚ͘

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

/�ŬŶŽǁ�ŚŽǁ�
ƚŽ�ŚĞůƉ�ŵǇ�
ĨĂŵŝůǇ�ĞĂƚ�
ŚĞĂůƚŚŝĞƌ͘

/�ůĞĂƌŶĞĚ�
ŶĞǁ�ǁĂǇƐ�
ƚŽ�ŚĞůƉ�ŵǇ�
ĨĂŵŝůǇ�ĞĂƚ�
ŚĞĂůƚŚŝĞƌ͘

dŚĞ�ĐůĂƐƐ�
ƚĂƵŐŚƚ�ŵĞ�ƚŽ�
ƐŬŝůůƐ�/�ŶĞĞĚ�
ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚŝƐ�

recipe at 
ŚŽŵĞ͘

ϲϲ͘ϲϳй

ϴϲ͘ϱϰй ϴϲ͘ϱϰй

,ĞĂůƚŚǇ��ĂƟŶŐ�ͮ�,ĞůƉŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůǇ�ĞĂƚ�ŚĞĂůƚŚŝĞƌ͘

/�ĨĞĞů�
ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ�
ĐŽŽŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�

ŚĞƌďƐ͘

,ĞĂůƚŚǇ��ĂƟŶŐ�ͮ��ŽŽŬŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŚĞƌďƐ

WK^d

WK^d

WZ�

WZ� WK^d WK^d
WZ�

Ϯ�ŽĨ�ϲ

ϱ�ŽĨ�ϲ



WƌĞƉĂƌĞĚ�ďǇ�ďůƵŬŶŽǁůĞĚŐĞ�>>��ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚǇ�^ĂǀĂŶŶĂŚ�^ƚĞĞƌŝŶŐ��ŽŵŵŝƩĞĞ�DĞĞƟŶŐͲ�ϭϬͬϵͬϮϬϭϯ

Bring It Home

Summary Report

�ĐŬŶŽǁůĞĚŐĞŵĞŶƚƐ

^ƉĞĐŝĂů�ƚŚĂŶŬƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďůƵdĞĂŵ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƚŽŶ�ŽĨ��ƌŝŶŐ�/ƚ�,ŽŵĞ�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ƉƌĞƉĂƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƌĞƉŽƌƚ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�^ŚŝŶĂů�WĂƚĞů�ĂŶĚ�'ĂƌƚŚ�DĂƌĐŚĂŶƚ͘

�ƌŝŶŐ�/ƚ�,ŽŵĞ�ǁĂƐ�ĨƵŶĚĞĚ�ďǇ͗�

WƌŽƵĚůǇ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ŽŶ�ďĞŚĂůĨ�ŽĨ͗�

WĂƌƟĐŝƉĂƟŶŐ�WĂƌƚŶĞƌƐ͗ � � � �
�

�

� Gratitude Gardens 

��

�ĞƐƚ�WƌĂĐƟĐĞƐ�ĂŶĚ�>ĞƐƐŽŶƐ�>ĞĂƌŶĞĚ

ͻ� dĂƌŐĞƚ�ĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ�ŐƌŽƵƉƐ�Žƌ�ůŽĐĂƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�Ă�
ĐŽƌĞ�ƐĞƚ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ͘��

ͻ� �ƌĞĂƚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂůƐ�ĨŽƌ�Ăůů�ĂŐĞƐ͕�ůŝƚĞƌĂĐŝĞƐ͕�ĂŶĚ�
ĂďŝůŝƟĞƐ͘

ͻ� �ŽŶƐŝĚĞƌ�ĂĐĐĞƐŝďůŝƚǇ�ǁŚĞŶ�ƉůĂŶŶŝŶŐ͘

� DĞĞƚ�WĞŽƉůĞ�tŚĞƌĞ�dŚĞǇ��ƌĞ

� �ŽŶƐŝĚĞƌ�WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĂƐ�ZĞƐŽƵƌĐĞƐ

ͻ� dĂƉ�ŝŶƚŽ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŬŶŽǁ�ĂďŽƵƚ�ŚĞĂůƚŚǇ�
ĞĂƟŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŽŬŝŶŐ͘�

ͻ� WƌŽǀŝĚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�
ƚŚĞŝƌ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ǁŝƚŚ�ĞĂĐŚ�ŽƚŚĞƌ͘

ͻ� DĂƌŬĞƚ�,ĞĂůƚŚǇ�&ŽŽĚ��ĚƵĐĂƟŽŶ�ĐůĂƐƐĞƐ�ĂƐ�Ă�
ǁĂǇ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƵƉŽŶ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ĂůƌĞĂĚǇ�
ĚŽŝŶŐ�ƚŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͘

� �ŽŶŶĞĐƚ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ĚƵĐĂƟŽŶ

ͻ� �ŽŽƌĚŝŶĂƚĞ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚĂů�
Žƌ�ƉŽůŝĐǇ�ĐŚĂŶŐĞƐ͘

ͻ� �ůŝŐŶ�ǁŝƚŚ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ŶƵƚƌŝƟŽŶ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�
ŚĞĂůƚŚ�ŵĞƐƐĂŐĞƐ�;Ğ͘Ő͕͘�h^���DǇ�WůĂƚĞͿ͘

� �ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ĚƵĐĂƟŽŶ�с��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ƵŝůĚŝŶŐ
ͻ� �ĚƵĐĂƚĞ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ͘
ͻ� �ƵŝůĚ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ͘
ͻ� �ƌĞĂƚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŶĞƚǁŽƌŬ͘

ϲ�ŽĨ�ϲ


